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DOSSIER LEGIONELLA

Eng. Marco e Mario Doninelli do gabinete S.T.C.

No numero 19 da Hidraulica (Abril 2001) ja tinhamos
assinalado a existéncia e a temibilidade do perigo
legionella, isto é, do perigo determinado pela
presenca desta bactéria nas instalacdes de
climatizacao e hidricas.
Aqui voltamos ao assunto para completar e
actualizar o discurso, dado que, anteriormente nos
limitamos essencialmente a uma simples indicacao
do perigo.
Voltamos ao tema, também e sobretudo, para
procurar um pouco de clareza.
O problema /legionella ¢, de facto, ainda hoje
caracterizado (pelo menos no nosso pais) por
muitas incertezas e indeterminacdes. E esta
situacao pode colocar seriamente em dificuldade
nos, Operadores de instalacboes térmicas
(Projectistas, Instaladores, Gestores de Instalagoes)
ja que:
1. nao nos permite prever e colocar em pratica
as defesas correctas contra um perigo cuja
gravidade néo ¢é licito duvidar;

2. expoe-nos a graves riscos profissionais, com
acusacOes de varios graus que podem chegar,
em casos de morte, até homicidio involuntario;

3. pode induzir-nos (como veremos, por exemplo
devido ao choque térmico) em erros tais que
comprometam as prestagoes e a funcionalidade
das instalacdes.

Este dossier esta subdividido en cinco partes:

Na primeira, relataremos uma breve histéria sobre
a legionella e consideraremos, ainda que de forma
muito sintética, as doencas que pode provocar,
as disposicées das normas vigentes e as
responsabilidades em caso de contaminacéo;

Na segunda, veremos como vive a legionella nas
instalacdes e como pode infectar o homem;

Na terceira, indicaremos os tratamentos quimicos
e fisicos que, geralmente, podem ser utilizados
contra a legionella;

Na quarta, examinaremos os tratamentos especificos
utilizados para desinfectar as instalacdes de maior
risco;

Na quinta parte, por fim, procuraremos avaliar
com atencdo os aspectos que dizem respeito a
desinfeccao das instalagbes de produgéo de agua
quente sanitaria. E, a este respeito, proporemos
solu¢cbes que consideramos convenientes e
relativamente faceis de colocar em pratica.

Pretendemos agradecer a Dra. Cristina Carmignani
e ao Dr. Fabrizio Speziani, director do laboratério
de Salubridade Publica da cidade italiana de
Brescia.




LEGIONELLOSE
QUADRO CLINICO E RESPONSABILIDADE

Com o termo legionellose estao indicadas todas as
formas de infeccao causadas pelas varias espécies
de bactérias aerobias do género legionella.

Até hoje, foram identificadas mais de 40 espécies
destas bactérias: a pneumophila é a espécie mais
perigosa e é responsavel por cerca de 90% dos
casos de legionellose.

Notas histéricas

O termo legionella teve origem num tragico encontro
de ex combatentes da guerra do Viethame (em
caldo, designados de legiondrios) em julho de 1976
num hotel de Filadélfia (EUA). Durante esse
encontro em cerca de 2.000 partecipantes, 221
foram atingidos por pneumonia aguda e 34 nao
conseguiram sobreviver.

Alguém colocou a hipotese de um ataque
biolégico da parte dos russos. Posteriormente,
descobriu-se que a causa de tais mortes era devida a
accao de bactérias, anteriormente desconhecidas,
que se desenvolveram na instalacdo de
climatizacdo, e as quais foi dado o nome de
legionella. Inquéritos retrospectivos atribuiram as
mesmas bactérias numerosos casos e epidemias
de pneumonia aguda cuja causa n&o tinha sido
identificada.

Formas clinicas da legionellose

Do ponto de vista clinico, a legionellose pode
manifestar-se sob duas formas: a ;férf de Pontiac
e a doenga do Legiondrio.

O A febre de Pontiac

manifesta-se apés um periodo de incubacéo
variavel entre 1 e 2 dias, e € caracterizada por
uma forte febre, dores musculares, dores de
cabeca e (mas ndo sempre) disturbios intestinais.
Nao ha pneumonia, mesmo que em alguns
casos haja tosse. Esta forma de legionellose
€ frequentemente confundida com uma gripe
normal. Pode nao ser necessaria terapia
antibiética, nem recuperacao hospitalar;

O A doenga do Legiondrio
manifesta-se apés um periodo de incubacao
variavel entre 2 a 10 dias (em média 5 ou 6).
Pode comportar febre alta, dores musculares,
diarreia, dores de cabeca, dores no térax, tosse
geralmente seca, (mas também pode ser
purulenta), insuficiéncia renal, confusdo mental,
desorientagdo e letargia.
E uma infeccdo que ndo se distingue
claramente de outras formas, atipicas ou
bacterianas, de pneumonia.
A terapia baseia-se no tratamento com
antibidticos, para além das normais medidas de
apoio respiratorio.
A doenca, especialmente se diagnosticada
tarde ou manifestada em sujeitos muito
débeis, pode levar a morte.
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Incidéncia da legionella segundo a idade e o sexo
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Modo de transmissao da doenca

A legionellose contrai-se respirando agua
contaminada difundida em aerossol, isto é, em
gotinhas minusculas. A doenca nao se pode
contrair bebendo agua contaminada ou por
transmissao directa de pessoa para pessoa.

Individuos mais expostos a doenca

A legionellose também pode atingir pessoas sés e
de boa saude, como de facto demonstra o caso
dos Legionarios de Filadélfia. Todavia, os factores
que predispdem a doenga sao:

a imunodeficiéncia,

as doencas croénicas,

o tabaco,

o alcoolismo,

a idade,

o sexo do paciente.
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O grafico da pagina ao lado evidencia a incidéncia
da idade e do sexo nos casos registados em Franca
em 1998 (fonte: Dr. Bénédicte Decludt-Janssens,
InVS, coléquio CSTB/RISE, 16 de Dezembro de 1999).

Frequéncia da doenca

Nos Estados Unidos acredita-se que, todos os
anos, os casos de legionellose ndo sejam inferiores
a 11.000. Em Italia, anualmente, os casos
notificados sao cerca de 150.

Todavia, existem motivos validos para acreditar
que os casos efectivos sejam, pelo menos, dez
vezes superiores.

Um dos motivos principais pelo qual a doenca é
subestimada é devido (como ja indicado) ao facto
da legionellose ndo apresentar caracteristicas
clinicas capazes de a distinguir claramente de
outras formas, atipicas ou bacterianas, de
pneumonia.

Notificacdo dos casos

Dada a periculosidade desta doenca, na maior
parte dos paises europeus, os casos de legionellose
devem ser notificados as Autoridades Sanitarias
competentes.

Em ltdlia, todos os anos, os dados relativos aos
casos notificados sdo publicados no Boletim
Epidemiologico do Ministério da Saude, divididos
por regido, provincia e sexo.

Infraestruturas em risco

Em relacdo as consideragcbes anteriormente
apresentadas, as infraestruturas e as instalactes
mais expostas ao risco sio:

hospitais, clinicas, casas de saulde e afins;
hotéis, quartéis, parques de campismo e
estruturas de recepcao e afins;

instalacbes para actividades desportivas e
escolas;

edificios com torres de arrefecimento;
piscinas;

estancias termais;

fontes decorativas e cascatas artificiais.

vV
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Normas vigentes em ltalia

Em Italia, no momento presente, os principais
documentos de referéncia sdo “As Linhas Guia
para a prevencdo e o controlo da legionellose”,
predispostas pelo Ministério da Saude e adoptadas
pela Conferéncia Stato Regioni em 04-04-2000.
Para sempilificar, a partir daqui designaremos tais
Linhas com a sigla: L.G.A. 2000 (Linhas Guia
Antilegionella 2000).

Responsabilidade

A este respeito, citamos o seguinte esclarecimento
da UNI: “Actualmente nio sido conhecidos os
resultados finais de episddios jurisdicionais
ocorridos em Itdlia e ligados aos danos da
legionella. No caso de episédios recentes
ocorridos nos hospitais com casos de morte
foi aberto um inquérito penal contra os
Directores dos hospitais com as acusagoes de
ofensas corporais involuntdrias, homicidio
involuntdrio e violagio da Lei 626/94 sobre
a tutela dos trabalbadores. E, contudo, evidente
que potencialmente possam ser chamadas todas
as pessoas envolvidas no processo de projecto,
realizagdo, verifica¢io, manutengio, utilizagio
da instalagdo: projectista, construtor, produtores
de aparel/fols, inhsltaladon técnico de verificagio,
responsdvel pela manutencdo, proprietdrio e
geszt)or. Ser o prop
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CONDICOES PARA O
DESENVOLVIMENTO DA LEGIONELLOSE

INSTALACOES E PROCESSOS
TECNOLOGICOS EM RISCO

As bactérias da legionella estdo presentes nos
rios, nos lagos, nos pogos, € nas aguas termais.
Podem encontrar-se também nas redes de
distribuicdo, pois sdo capazes de superar, sem
grandes problemas, os tratamentos normais para
tornar a agua potavel.

Todavia, apenas a presenca destas bactérias nao
constitui perigo para as pessoas. As bactérias
tornam-se perigosas apenas quando subsistem
simultaneamente as seguintes condigoes:

1 - Temperatura 6ptima de desenvolvimento

varia entre 25 e 42°C
o crescimento das bactérias é maximo a cerca de 37°C

- =

2 - Ambiente aerébio

isto € ambiente com presencga de oxigénio

- =

3 - Presenca de elementos nutritivos

biofilme, escodrias, ides de ferro e de calcario,
outros microrganismos

- =

4 - Pulverizacao da agua

com formacao de micro-gotas
com didmetros variaveis de 1 a 5 micron

- =

5 - Alto nivel de contaminacao

geralmente esse nivel deve ultrapassar
os 1.000 Cfu/l

Cfu/l & a unidade de medida com a qual se avalia
a contaminacgao da agua e indica a quantidade de
microrganismos presentes num litro de agua.
Relativamente ao limiar de perigo, em Franca,
através de uma circular recente (Setembro 2002) a
Direction Générale de la Santé fixou os seguintes
valores:

= 1.000 Cfu/l para as zonas que recebem publico;

= 100 Cfu/l para as zonas reservadas a pessoas
debilitadas ou com imunodeficiéncia.

Os primeiros casos de [legionellose foram
atribuidos, quase exclusivamente, a bactérias
provenientes de torres de arrefecimento,
condensadores evaporativos e unidades de
tratamento de ar. Durante varios anos, por isso,
pensou-se que as instalagdes de climatizacao
fossem as principais, sendo as unicas, responsaveis
pela difusdo da doenca.

Na realidade nao é assim, pois estdo em risco
todas as instalagbes e tratamentos tecnoldgicos
que operam nas condi¢des indicadas na coluna ao
lado. De um modo simplificado, estdo em risco
todas as instalac6es e processos tecnolégicos
que comportam um moderado aquecimento da
agua e a sua nebulizacao. Na pratica, de facto, a
legionella consegue sempre encontrar substancias
nutritivas.

Em seguida indicaremos uma lista das instalacoes
e dos relativos pontos “criticos” de maior risco:

Torres de arrefecimento

= torres de humidade de circuito aberto,
= torres de circuito fechado,

= condensadores evaporativos.

Instalacoes de climatizacéo

= humidificadores a “pacco bagnato”,
= nebulizadores,

= separadores de gotas,

= filtros,

= atenuadores acusticos.

Instalacoes hidro-sanitarias
= tubagens,

= termoacumuladores,

= valvulas e torneiras,

= chuveiros,

= banheiras.

Sistemas de emergéncia
= sistema anti-incéndio de sprinkler.

Piscinas e banheiras
= piscinas e banheiras de hidromassagem,
= banheiras quentes.

Fontes decorativas
Aparelhos de distribuicdo de oxigénio

Sistemas de arrefecimento de maquinas e
utensilios

b Atz



HABITAT DA LEGIONELLA
NAS INSTALACOES

A legionella ¢ um inimigo que deve ser bem
conhecido. Caso contrario arrisca-se a enfrenta-lo com
armas impréprias e completamente inadequadas.

Onde vive e como se desenvolve a legionella

Nas instalagées, a legionella pode encontrar-se
isolada ou como hdéspede de protozoarios como
as amibas. Para além disso, isolada ou héspede de
protozoarios esta presente:

1. livre na agua;

2. fixa a biofilmes, isto é, a agregados constituidos
por outras bactérias, algas, polimeros e sais
naturais.

E mesmo nestes agregados que a legionella
encontra o suporte indispensavel para viver e
desenvolver-se.

Estudos de alto nivel sobre a natureza e
caracteristicas dos biofilmes foram, e ainda séo,
conduzidos pela Universidade do estado de
Montana (MSU), que dispdée de um adequado
centro de pesquisa: o CBE (Center for Biofilm
Engineering). Das publicacdes desse centro foram
retirados os desenhos abaixo apresentados. O de
cima representa as trocas que normalmente
ocorrem entre superficies metalicas e biofilmes; o
de baixo representa a evolucdo dos biofiimes
quando ocorrem fendmenos de corrosao.
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Todavia, sem entrar demasiado em pormenores, deve
ser considerado que os biofilmes se desenvolvem
onde existem (1) os necessarios suportes de
fixacdo (2), substancias nutritivas e (3) temperaturas
adequadas. Sao condigbes que, por exemplo, se
podem encontrar nas torres evaporativas ou nos
tubos que transportam agua quente a velocidades
baixas, ou seja, a velocidades que nao dificultam com
turbuléncias a fixagéo e o crescimento dos biofilmes.

Onde e como se pode esconder a legionella

Nos biofilmes, a legionella pode nao sé
desenvolver-se como também esconder-se. E este
facto deve ser cuidadosamente levado em conta ja
que torna os tratamentos de desinfeccdo que
agem apenas localmente nao fiaveis.

Consegue, por exemplo, que numa instalacéo de
agua quente sanitaria, ndo seja suficiente realizar a
desinfec¢cdo (quimica ou térmica) apenas no
termoacumulador, esperando que, mais tarde ou
mais cedo, o circuito de recirculo leve as bactérias
a passar através do proprio termoacumulador. Sera
uma esperanca completamente va, pois as bactérias
podem encontrar refugios seguros nos biofilmes.

Avaliacdo da contaminacao

A presenca de biofilmes, pode, para além disso
comportar erros de grande relevancia ao
determinar os niveis de contaminacado das
instalacoes.

De facto, durante as operacdes de avaliagcéo, os
biofilmes podem romper-se (devido a fortes
diferencas térmicas, turbuléncias imprevistas ou
choques mecanicos) e libertar grandes quantidades
de bactérias que, de facto, alteram de modo
consideravel o nivel efectivo de contaminacao da
instalac&o. Portanto, as medidas obtidas ndo séo
sempre seguras € nos casos dubios devem ser
refeitas.

Accoes que dificultam a formacéao dos biofilmes

Assim, procurar dificultar a formacao dos
biofiilmes é de grande importancia na luta
contra a legionella. E para tal fim, geralmente,
pode afirmar-se o seguinte:

- € aconselhavel utilizar reservatérios de agua e
tubos com superficies de baixa aderéncia para
limitar as possibilidades de fixagdo dos biofilmes;

- pelo mesmo motivo, deve-se dimensionar os tubos
com velocidades elevadas, ainda que, a este respeito,
ndo seja possivel fazer referéncia a valores certos;

- ndo se deve deixar estagnar a agua e, por isso,
devem evitar-se termoacumuladores com ligagdes
altas, colectores com didametros demasiado grandes e
ligacGes mortas para servir possiveis utilizagdes futuras.

Hiigtes 7



TRATAMENTOS DE DESINFECGAO

Séo tratamentos que tém como objectivo eliminar,
ou limitar de modo significativo, a presenca da
legionella nas instalagdes.

No site da Internet www.legionellose.com (exemplo
de clareza e rigor cientifico) defende-se que, até
hoje, estes tratamentos causaram “plus d’échecs
que de succés”, isto é, mais derrotas graves do
que sucessos. E acredita-se que tudo isto deve
atribuir-se aos seguintes factores:

O escasso conhecimento dos problemas relativos
a presenca dos biofilmes;

O aquisicao incompleta dos dados inerentes as
caracteristicas especificas das instalacoes;

O consideracdo escassa dos fendémenos ligados
aos depositos de calcario e a corrosao;

O conhecimento inadequado dos tempos de contacto
necessarios entre substancias desinfectantes e
bactérias.

Sao0 avaliagbes e consideragbes que muito
provavelmente atingem o alvo e que consideramos
premissa justa a analise que se segue.

Muito frequentemente, de facto, certos tratamentos
sdo apresentados como seguros e fiaveis mesmo
quando nao o sdo na realidade.

Tratamento com cloro

O cloro é um forte agente oxidante, usado ha muitos

anos para a desinfeccao de aguas potaveis. Para o

tratamento antilegionella é, contudo, necessario

em doses muito elevadas e apresenta os seguintes

efeitos negativos:

— aformacéo de halometanos (substancias em parte
consideradas cancerigenas);

— o surgimento de graves fendmenos de corrosao;

— a instabilidade da concentragdo no tempo;

— a pouca penetracado nos biofilmes;

— a accéo insuficiente onde a agua estagna;

— a alteracido do gosto e do sabor da agua.

Bioxido de cloro

Possui boas capacidades anti-bacterianas, nao

produz halometanos e permanece relativamente por

um longo periodo nas tubagens. Para além disso, as

suas moléculas podem entrar no interior dos biofilmes.

Comporta, todavia, as seguintes desvantagens:

— deve ser produzido “in loco” com procedimentos
bastante complexos;

— pode corroer as tubagens ainda que de modo
menos grave que o cloro;

— necessita de custos de gestdo um pouco
elevados.

Ioes positivos de cobre e de prata

Exercitam uma forte ac¢do bacteriana devida ao

facto da sua carga eléctrica poder alterar a

permeabilidade dos organismos celulares e levar a

uma degradagdo proteica. Além disso, podem

acumular-se nos biofilmes. Todavia, o seu efeito

persiste (durante algumas semanas) mesmo

depois da desactivacédo do tratamento. Estas sao

as desvantagens principais:

— nao podem ser usados com superficies zincadas
ja que o zinco desactiva os ides de prata;

— a sua concentracao ndo deve superar os limites
admitidos para a agua potavel;

— requerem custos elevados.

Acido peracético

Algumas experiéncias demonstram uma discreta
eficacia deste composto nos tratamentos choque.

Bactericidas de sintese

Colocados no mercado por empresas especializadas
no tratamento da agua, também podem ser
utilizados contra a legionella. Alguns destes
produtos exercitam também uma accdo eficaz
contra incrustacoes e biofilmes. No entanto, é
necessario verificar os efeitos negativos ligados a
especificidade do produto, a sua estabilidade no
tempo e aos efeitos nos utilizadores.

Ozono

Pode exercitar uma forte acg&o contra a legionella,

as outras bactérias e os protozodrios presentes

nos biofilmes.

Contudo, deve considerar-se que o tratamento

com 0zono:

— requer custos elevados para equipamentos de
producao e dosagem;

— necessita de uma manutencao rigorosa;

— tem uma eficacia um pouco ilimitada no tempo;

— degrada alguns produtos utilizados para
tratamentos anti-calcario e anti-corroséo;

— pode acrescer a possibilidade de formacao de
novas infecgoes.

A accdo do ozono sobre a corrosdo é ainda um

pouco controversa. Alguns autores defendem que

a favorece, outros o contrario. E justificam esta

ultima tese com o facto de o ozono poder oxidar o

azoto presente na agua, formando compostos

(nitratos e nitritos) que inibem a corrosdo dos agos.

: Alattce



Agua oxigenada catalizada

E uma técnica de desinfeccdo que associa & agua
oxigenada um catalisador (geralmente um sal de
prata). A sua eficacia depende da accdo do
catalisador.

Na teoria, a agua oxigenada apresenta diversas
vantagens, entre as quais produtos de decomposicao
nao toxicos. Vantagens e desvantagens reais sao,
contudo, ainda pouco conhecidas ja que a
experiéncia pratica é bastante limitada.

Filtragem

E um tratamento que tem o seu ponto forte na
possibilidade de reduzir a contaminacédo da agua
sem qualquer adicdo de produtos quimicos.
Existem duas técnicas utilizadas:

> o sistema tradicional com filtros de areia,
que é utilizado sobretudo nos circuitos de
arrefecimento;

> o sistema com micro-filtros (de 1 pm e também
menos) de elevado caudal, que se utiliza, quer
nos circuitos de agua quente sanitaria, quer nos
circuitos de arrefecimento. No mercado existem
micro-filtros capazes de tratar diversas dezenas
de metros cubicos de agua por hora.

Estes séo os principais inconvenientes da filtragem:

— requer custos elevados;

— necessita de uma manutencgao rigorosa;

— asua eficacia nao é constante no tempo devido
a progressiva obstrucao dos filtros;

— esta exposta a roturas imprevistas dos filtros;

— subsiste o perigo de contaminacdo dos filtros
por parte de outras bactérias.

Raios Ultravioleta (UV)

Sdo capazes de desactivar as bactérias que
passam através dos aparelhos de emissdo dos
raios.

Todavia, deve ser considerado que tais aparelhos
podem exercer apenas uma accgado local. Além
disso, a turvagdo da agua pode criar cones de
sombra que protegem as bactérias.

Portanto, a acgdo dos raios UV devem ser
associados outros sistemas de desinfeccao.
Também existem limites no que diz respeito a
quantidade de agua que pode ser tratada por cada
aparelho. De facto, o fluxo do fluido submetido a
accdo dos raios deve ter uma espessura fina
(geralmente ndo mais de 3 cm) e isto reduz
sensivelmente o caudal dos aparelhos utilizados
no tratamento.

Tratamentos térmicos

Como no caso da filtragem, o ponto forte destes
tratamentos encontra-se no facto destes poderem
exercitar uma completa accédo bactericida sem
qualquer adicado de produtos quimicos e sem haver
necessidade (como no caso dos raios UV) de
sistemas integrantes.

A sua acgao baseia-se no facto das temperaturas
elevadas causarem a morte das bactérias em geral
e da legionella em particular. O diagrama abaixo
apresentado indica os tempos de sobrevivéncia da
legionella quando varia a temperatura da agua.

Morte istantanea
das bactérias

Morte de 90% das
bactérias em 2 minutos

Morte de 90% das
bactérias em 2 horas

Temperatura éptima para o

crescimento das bactérias

A bactérias sobrevivem
nao activas

Este diagrama (derivado de um estudo de
J.M. HODGSON e B.J. CASEY) ¢ ja assumido a nivel
internacional como um ponto de referéncia seguro
para a desinfecg@o térmica da legionella e, de facto,
substituiu os velhos diagramas decididamente
menos fidedignos e mais penalizantes.

Na pratica, o diagrama assegura-nos que se a agua
for mantida acima dos 50°C nao ha qualquer
perigo de desenvolvimento da Jegionella, pelo
contrario, a sua eliminacao ocorre ao fim de
algumas horas.

De seguida examinaremos mais atentamente os
limites, as prestacoes e as reais possibilidades de
aplicacdo dos tratamentos térmicos.



PREVENCAO E DESINFECCAO NOS
SISTEMAS DA INSTALACAO

Em seguida serdo examinadas as intervencdes
que podem limitar o perigo legionella nos seguintes
casos:

1. Torres de arrefecimento e condensadores
evaporativos;

2. Instalacoes de climatizacao de ar;

3. Piscinas, termas, fontes decorativas com
jactos de agua;

4. Instalacoes de producao e distribuicao de
agua quente sanitaria.

TORRES DE EVAPORAGAO E
CONDENSADORES EVAPORATIVOS

Servem para dispersar calor na atmosfera através
da evaporacdo da 4agua. Os desenhos
apresentados ao lado ilustram o modo como
funcionam estes aparelhos.

A agua que serve para a troca térmica é fornecida
por rampas de pulverizacdo. O ar, por sua vez, é
geralmente expelido por um ventilador; as torres
de circulagdo natural sdo ja muito raras.

Na agua destes aparelhos a legionella pode
encontrar todas as condi¢des para se desenvolver
e tornar-se perigosa, ja que:

— atemperatura varia geralmente entre 30 e 35°C;
— nao faltam substéncias nutritivas;

— a formagao dos biofilmes é facil;

— as rampas de pulverizacado produzem aerossol.

Segundo as L.G.A. 2000 a quantidade da agua
‘deve ser periodicamente controlada; para além
disso, é necessdrio limpar e drenar o sistema:

O antes do ensaio;

O no fim da estagdo de arrefecimento ou antes
de um longo periodo de inactividade;

O mo inicio da estagdo de arrefecimento ou
depois de um longo periodo de inactividade;

O pelo menos duas vezes por ano.

Sdo  recomendadas andlises microbioldgicas
periddicas. A carga bacteriana total mdxima
admitida ¢é de 107 Cfull; o uso de biocidos

(agentes quimicos) ndo deve ser continuo’.
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Localizacdo e proteccoes

E aconselhavel, a este respeito, adoptar as
seguintes escolhas e precaucgoes:

> nao posicionar as torres e os evaporadores
préoximo a descargas de cozinha ou de
instalacoes capazes de enriquecer com
substéncias nutritivas a agua que provém das
trocas térmicas;

> evitar que os vapores de agua emitidos
possam atingir (1) correntes de ar externas,
(2) janelas de abrir, (3) zonas com publico;

> tapar as torres para as proteger dos raios
solares. O que torna mais dificil atingir
temperaturas favoraveis ao desenvolvimento da

legionella.

Notas gerais

Para a escolha dos materiais e dos intervenientes
de manutencao deve-se:

> certificar-se que néo foram instalados materiais
porosos ou facilmente corrosiveis;

> verificar que as torres tém formas arredondadas
nos angulos, e por isso sejam faceis de limpar;

> controlar que os dispositivos de jacto sejam
capazes de minimizar a formacao de aerossol;

> ter constantemente limpas as rampas de
pulverizacao;

> escolher solugbes em que o condensador
possa ser facilmente limpo;

> prever circuitos simples e que sejam faceis de
esvaziar e limpar;

> verificar que, no interior das torres, ndao hajam
zonas de agua estagnada;

> prever pontos de limpeza e sifées com
didmetros suficientemente grandes para
facilitar as operagdes de limpeza.

Interrupcao do funcionamento

Quando o fecho dos aparelhos ultrapassa os
trés dias, deve proceder-se ao seu esvaziamento
completo. Se tal ndo for possivel, & aconselhavel
submeter a agua estagnada a um adequado
tratamento com biocidos.

Aerossol com

Torede i
evaporagdo legionella
Ar limpo
Aerossol com
Torre de legionella
evaporacdo
Janela
Aerossol
com
Torrede  legionell
evaporagdo Janela
Aerossol com
legionella
Torre de 9

evaporacdo

Sigtes 3




INSTALACOES DE CLIMATIZACAO

Em seguida indicamos, em italico, o que é exigido
pela legislacao italiana L.G.A. 2000 (Linhas guia
Antilegionella 2000):

Prescricdes gerais

Para existir uma boa manutengio das
condutas de ar, é necessdrio projectar,
construir e instalar os sistemas de ar tendo
em conta as seguintes exigéncias de
manuten¢do:

> examinar a possibilidade de drenar aficazmente
os fluidos usados para a limpeza;

> evitar colocar o isolamento térmico no interior
das condutas, devido a dificuldade de o limpar

de modo eficaz;

> dotar (a montante e a jusante) os acessorios

colocados  nas  condutas  (comportas,

permutadores, etc) de aberturas e de dimensoes
adequadas de modo a consentir a sua limpeza,
e a?e adaptadores que fermz'mm a sua
desmontagem rdpida e ficil e nova montagem,
assegurando-se que sejam fornecidas instrugoes
precisas para a montagem e a desmontagem
dos componentes;

> utilizar matérias suficientemente sélidas para
as condutas flextveis de modo a permitir a sua
limpeza mecinica;

> utilizar terminais (casquilhos) desmontdves.

Durante o funcionamento da instala¢io é
importante efectuar controlos periddicos para
verificar a presenga de sujidades. No caso de uma
interven¢do de limpeza, é necessdrio assegurar-se
sucessivamente que as substincias usadas sejam
removidas completamente do sistema.

Atenuadores acusticos

Os materiais utilizados sdo, normalmente, do
tipo poroso e fibroso, ¢ por isso particularmente
adaptados para reter a sujidade, mas de limpeza
dz’fzﬁ'l.

Aconselha-se, portanto, a utilizagio de acabamentos
superficiais que limitem tais inconvenientes,
ainda_que isto cause uma maior extensio das
superficies e, por isso, custos mais elevados. Além
disso, aconselha-se a observacio das distincias
aconselhadas  pelos ﬂ[ﬁzéricantes entre  estes
dispositivos e os humidificadores.

Tomadas de ar externo

As tomadas de ar externo, se colocadas em
paredes verticais nio protegidas, devem ser
dimensionadas para velocidades ndio
superiores a 2 mls ¢ devem ser dotadas de
sistemas eficazges para evitar que a dgua penetre
no seu interior.

Para além disso, é necessdrio verificar a distdncia
entre as tomadas e possiveis fontes de poluicio
(inclutda a expulsio do ar).

Filtros

O custo de uma filtragem mais eficaz é muito
inferior ao da limpeza dos componentes das redes
de distribui¢do. Aconselha-se, portanto, a
instala¢do de filtros de classe Eurovent EU7 a
montante das unidades de tratamento do ar e
filtros adicionais de classe EUS/9 a jusante dessas
unidades e também a jusante dos eventuais
atenuadores.

Nos sistemas de tomada de ar devem ser instalados
filtros, pelo menos, de classe EU7. Aconselha-se,
obviamente, uma limpeza regular e a troca dos

filtros.

Baterias de permuta térmica

As baterias podem dar lugar & emissio de odores
devido as incrustacoes que se formam nas
superficies internas, sobretudo no caso de baterias
quentes. Para minimizar tais inconvenientes,
sobretudo no caso de temperaturas elevadas, ¢
necessdrio efectuar uma limpeza frequente através
da escovagem ou aspiragio.

No caso de baterias de arrefecimento, o seu
interior de alhetas e, em particular, os tabuleiros
de recolha de condensacio constituem os lugares
onde proliferam microrganismos e bolores. E,
portanto, necessdrio instalar tabuleiros inclinados
de modo a evitar estagnagoes, e fabricd-los com
materiais anti-corrosivos para facilitar a sua
limpeza.

Humidificadores de ar ambiente

Deve ser assegurado que ndo se verifiquem
Jformagoes de dgua de condensagio durante o
[funcionamento; todas as partes em contacto com a
dgua de modo permanente devem ser limpas e, se
necessdrio, desinfectadas periodicamente.

12 Aletgtcs



Humidificadores adiabaticos

A qualidade da dgua expelida a jacto nas seccoes
de  humidificacio  adiabdtica  deve ser
periodicamente controlada; o aumento da carga
bacteriana deve ser prevenida através de sistemas
de esterilizagio ou da limpeza periddica dos
sistemas.

A carga bacteriana total da dgua circulante nio
deve exceder o valor standard de 10° Cfull com
uma temperatura de incubagio de 20°C+1°C e
36°C+t1°C.

A presenga da legionella nos humidificadores ¢
seguramente evitada se a carga bacteriana ndo

exceder 10° Cfull.

Tubagens

Para permitir uma limpeza eficaz das superficies
internas das canalizacoes, evitando danos nos
revestimentos, pode empregar-se uma técnica
particular que utiliza wma agulheta com furos
assimétricos, colocada na extremidade de uma
tubagem flexivel que ¢ introduzida nas aberturas
existentes zwmz esse efeito.

Desta tubagem ¢ expelido ar comprimido em
grandes quantidades (até 300 m?/h). O elevado
caudal de ar cria uma espécie de ldmina de ar que
provoca o desprendimento da sujidade das
superficies internas da canalizagio; em seguida, a
assimetria dos furos provoca uma rotagio e, por
isso, 0 avango da tubagem em todo o seu
comprimento (até 30 m).
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PISCINAS, TERMAS E FONTES
DECORATIVAS COM JACTOS DE AGUA

De seguida referimos, em italico, as exigéncias das
L.G.A. 2000 e, em caracteres normais, as nossas
consideracdes:

Piscinas tradicionais

No que diz respeito as piscinas alimentadas com
dgua doce, a norma vigente prevé uma
concentragio de cloro activo livre na dgua da
piscina igual a 1 mg/l (0,7-1,2 mg/l).

Ainda que tais valores do cloro tornem impossivel
uma eventual contaminacio de legionella,
todavia, aconselha-se aquando do esvaziamento
periddico da piscina (a efectuar-se pelo menos
uma vez por ano) a limpeza de desinfeccio
choque da mesma, das tubagens e a substituicio
dos filtros, a revisdo rigorosa dos sistemas de
circulacdo da dgua, com eliminacio de todos os
depdsitos e, para além disso, a manutencdo
periddica com desmontagem e limpeza rigorosa de
torneiras e duches.

Piscinas para hidromassagem e hidroterapias

S&o piscinas mais expostas ao perigo legionella
do que as tradicionais. De facto, sdo mantidas a
temperaturas mais elevadas e, por isso, mais
propicias ao desenvolvimento das bactérias.

Além disso, podem ser frequentadas por pacientes
com imunodeficiéncia ou afectados por patologias
pulmonares crénicas.

Outras indicacoes relativas as piscinas

No que respeita a desinfeccdo bacteriana das
piscinas, o Centro Controlo das Doencas de
Atlanta (provavelmente o Centro internacional
mais qualificado nesta matéria) propde adoptar os
seguintes valores:

minimo | 6ptimo | maximo
Cloro livre (mg/l) 3,0 4,0-5,0 10,0
Cloro combinado 0 0 0,2
[cloroammine] (mg/l)
Bromo (mg/l) 4,0 4,0-6,0 10,0
PH 7,2 7,4-7,6 7,8

O nivel maximo de 10,0 mg/I (para o cloro livre e 0
bromo) é considerado aceitavel apenas para
periodos relativamente breves.

Os valores classificados como “6ptimos” devem
ser considerados como minimos no plano de
tratamento antilegionella. A legionella é, de facto,
muito mais resistente ao cloro e ao bromo do que
as outras bactérias consideradas perigosas para a
salde dos banhistas.

Para o bom controlo dos parametros aconselhados
devem ser utilizados sistemas automaticos de
dosagem.

E também conveniente instalar sistemas automaticos
de injeccéo, antes e depois do filtro, de modo a
assegurar que as correctas concentragdes de
substancias desinfectantes sejam mantidas no
interior do filtro e na sua saida.

14 Hdetgice



Estancias Termais

A este respeito as L.G.A. 2000 indicam que: ‘70
que diz rc;.;peito as estincias termais, um
tratamento de desinfeccdo das dguas nio é vidvel
jd que a dgua mineral natural utilizada para as
curas termais ndo pode ser tratada, no entanto,
pode proceder-se a uma adequada protecgio
das instalagées, evitando o uso de materiais e de
componentes que (fomegﬂm um dptimo habitat
para a legionella (por exemplo algumas borrachas
utilizadas para a guarnicio) ou mediante uma
estruturagio da instalagio que evite abrandamentos
do fluxo hidrico ou estagnagio.”

Contudo, é muito provavel que nestas instalacoes
apenas a proteccao, ainda que adequada, nao
seja capaz de eliminar o perigo legionella.

As estancias termais, de facto, podem oferecer a
legionella condicdes ideais de desenvolvimento.
Em particular, podem oferecer temperaturas
favoraveis e substancias nutritivas abundantes,
que derivam da alta densidade de utilizagdo das
piscinas termais e que sdo constituidas por
cosméticos, fragmentos de pele, varias bactérias,
fungos e outros compostos orgéanicos.

Em relacdo ao tipo de aguas termais e ao seu ciclo
de utilizacdo, é aconselhavel examinar também a
possibilidade de adoptar sistemas de desinfeccéo
adequados.

Fontes decorativas com jactos de agua

Sao fontes em que a agua é expelida no ar com
jactos mecanicos e é depois recolhida em tanques
artificiais. Sao colocadas no exterior ou em
espacgos fechados, como por exemplo em centros
comerciais, feiras, hall de hotéis, etc.

As temperaturas que favorecem o desenvolvimento
da legionella podem ser atingidas em espacgos
abertos com a ajuda da contribuicdo térmica do
sol, e em espacos fechados com o contributo de
fontes internas de calor, tais como, o aquecimento
e a iluminacado. Para além disso, podem contribuir
também para o aquecimento da agua as estacoes
de bombagem e de filtragem.

Para limitar o risco legionella nestas fontes, é
necessario evitar zonas de estagnacao da agua.

Para a desinfeccdo das aguas podem utilizar-se
substancias quimicas que, em todo o caso,
deverdo respeitar limites normativos precisos. A
este respeito, actualmente, pode fazer-se referéncia
as prescricoes EPA (Environmental Protection
Agency), que visam em modo especifico o caso
das fontes decorativas.
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INSTALACOES DE PRODUCAO DE AGUA
QUENTE SANITARIA

Como possiveis tratamentos térmicos de
desinfecgcdo, as L.G.A. 2000 (cujo texto é
apresentado em italico) prevéem:

1. o choque térmico, a ser aplicado no caso de
grave contaminagéo da instalacao;

2. a desinfeccao térmica, a ser utilizada como
sistema preventivo para desactivar a legionella.

Choque térmico

Elevar a temperatura da dgua até 70-80°C
continuamente durante trés dias e deixar correr a
dgua todos os dias através das torneiras durante
30 minutos. Alguns autores aconselham o
esvaziamento preventivo dos reservatdrios de dgua
quente, a sua limpeza e a execugio de uma
descontaminacdo com cloro (100 mg/l  para
12-14 horas). E fundamental verificar que,
durante o procedimento, a temperatura da dgua
nos pontos mais distantes atinja ou exceda os
60°C; se esta temperatura nio for atingida e
mantida, lerocedimento ndo fornece garantias.

No fim do procedimento devem efectuar-se
levantamentos de dgua e dos sedimentos nos
pontos mais distantes da instalagio e proceder a
um controlo bacteridlogico. Em caso de um
resultado desfavordvel, o procedimento deve ser
repetido até se ati;zzgz'r uma descontaminacio
comprovada. Apds a descontaminagio , o controlo
microbidlogico deve ser repetido periodicamente
segundo os critérios indicados no pardgrafo 9.1.4.

U Vantagens
Néo necessita de equipamentos especiais e, por
isso, pode ser colocado em pritica imediatamente,
vantagem que nio ¢ insignificante na presenga
de um surto epidémico.

U Desvantagens

Requer tempo e pessoal, ou a instalagio de
sondas & distdncia para controlar a temperatura
da dgua nos pontos mais distantes, nos
reservatdrios e o tempo de escoamento da deua.
Para além disso, é wma modalidade de
de‘sz’r}ﬁe’cgdo sistémica, mas tempordria jd que a
recolonizagio da instalagido hidrica pode
verificar-se num periodo de tempo varidvel de
algumas semanas a alguns meses apds o choque
térmico, se a temperatura da dgua que circula
regressar abaixo dos 50°C.

Desinfeccéao térmica

No caso de instalacoes de dupla regulagio, a
primeira (constituida por um termostato regulado
entre 55-60°C) serve para regular a temperatura de
acumulagio, enquanto a sequnda (constituida por
uma misturadora) serve para regular a temperatura
de distribuicio da dgua quente a 42-44°C.

Com base nas temperaturas normalmente
utilizadas, a legionella nio pode desenvolver-se
nos termoacumuladores, mas apenas nas redes de
distribuicio e de recirculo.

Para obter a desinfec¢io térmica destas instalacoes

pode-se:

1) fazer o b);pass da misturadora com uma vilvula
eléctrica de duas vias comandada por um reldgio
programador;

2) fixar (com a ajuda de um termostato) a 60°C
a temperatura de produ¢io da dgua quente;

3) activar a vdlvula de by-pass durante meia
hora no periodo nocturno, considerado o menor
consumo de dgua, fazendo circular dgua a 60°C.

Esquemas para realizar a desinfeccéao
térmica

Para efectuar a desinfeccdo térmica (que a partir
de agora, para evitar confusGes, chamaremos de
desinfeccao nocturna) podem ser utilizados
esquemas semelhantes aos da pagina ao lado.

O primeiro esquema utiliza uma misturadora
electronica com programador para dois niveis de
temperatura: o nivel para o funcionamento normal
e o nivel para a desinfeccao nocturna.

O segundo, por sua vez, utiliza uma misturadora
termostatica e valvulas de duas vias comandadas
por um relégio programador. As valvulas de
duas vias sdo colocadas em by-pass da
misturadora e no circuito de recirculo, assim como
€ indicado no esquema ao lado.

No regime normal a valvula de recirculo esta
aberta e a de by-pass da misturadora esta fechada.
Pelo contrario, durante a desinfeccao nocturna
a valvula de by-pass esta aberta e a de recirculo
esta fechada.
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NOTAS SOBRE OS TRATAMENTOS
TERMICOS PROPOSTOS PELAS L.G.A. 2000

O choque térmico e a desinfecgdo nocturna
podem apresentar os seguintes limites e
inconvenientes.

LIMITES E INCONVENIENTES DO CHOQUE
TERMICO

Sao limites e inconvenientes que devem ser
considerados atentamente, para n&o correr o risco
de transformar este tratamento num remédio pior
que o mal que se pretende curar.

Destruicao da galvanizacao da tubagem

A norma italiana UNI 9182 (relativa ao projecto,
ensaio e gestado das instalagdes sanitarias de agua
fria e quente) no apéndice U especifica que: ‘as
tubagens de ago zincado nio devem ser utilizadas
para transportar dgua com temperatura superior
a 60°C”.

E este limite nao é casual. Representa o valor,
para la do qual, tém inicio os fenémenos de
destruicao da galvanizacdao que conduzem a
degradacao e destruicao do estrato de zinco que
protege os tubos. Consequentemente, o choque
térmico apenas pode ser efectuado em redes de
distribuicdo inteiramente fabricadas em cobre, aco
inoxidavel ou materiais plastico multi-camada.

Contudo, na realidade, quase todas as velhas
instalacdes de redes de distribuicdo existentes sédo
em acgo zincado com galvanizacdo de qualidade
fraca. Aplicado a estas redes, o choque térmico
compromete a sua camada protectora,
tornando-as inadequadas para manter a agua
potavel. Para além disso, a formacado de éxidos
nas paredes dos tubos aumenta a possibilidade de
fixacdo dos biofilmes e as substancias nutritivas
disponiveis paras as bactérias.

A este respeito, deve ser também referida uma
circular francesa da Direction Générale De La Santé
(a 2002/243 de 22.04.2002) relativa a prevencao
do risco ligado & legionella nos estabelecimentos
de saude, que proibe de modo taxativo (pelos
motivos acima apresentados) o choque térmico
em instalacées com tubos zincados.

Tempos necessarios para a desinfeccao

Devido ao facto de ser necessario manter (como
exigido pelas L.G.A. 2000) a instalagdo com agua em
circulagédo a 70-80°C durante trés dias, torna, de
facto, impraticavel o choque térmico em Hospitais,
Clinicas, Casas de Saude ou ambientes semelhantes.

Nao é possivel, de facto, durante o tratamento,
deslocar para outro local os pacientes nem
protegé-los adequadamente contra o perigo de
queimaduras.

Formacao de calcario

Para além disso, elevar a temperatura da agua
até aos 70-80°C pode causar um forte aumento
das incrustacoes e dos depdsitos calcarios. E
isto pode provocar: (1) obstrugcodes, totais ou
parciais dos permutadores, (2) reducbes das
seccdes de passagem dos tubos, (3) bloqueio das
valvulas de regulacdo, (4) facil fixacdo para os
biofilmes, (5) abundancia de substancias nutritivas
para as bactérias.

LIMITES DA DESINFECCAO NOCTURNA

Para se conhecer os limites desta desinfeccao
devem ser consideradas as caracteristicas
construtivas especificas das instalagdes de agua
quente sanitaria, cujo sistema distributivo é
composto por duas redes bem diferenciadas:

a primeira (designada rede de alimentacao ou ida)
serve para conduzir a 4gua quente aos pontos de
distribuicdo e é semelhante a rede que distribui a
agua fria;

a segunda (designada rede de recirculo ou retorno)
serve para manter em circulacao a agua quente
para evitar que, na falta de utilizacdo, a agua estagne
e arrefeca. E é, efectivamente, com a ajuda desta
circulacao que é possivel efectuar a desinfeccao
nocturna.

Derivacdo
do andar

B
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
Coluna l
1
0}
1
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1
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@ Rede de alimetacdo ou ida
] Rede de recirculo ou retorno

Sistema de distribuicdo de dgua quente
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Derivacdes nao atingidas pela desinfeccao

Como ¢é possivel observar no desenho da pagina
ao lado, as derivagcdes de andar ndo sdo atingidas
pelo recirculo da agua quente, e, por isso também
ndo sdo envolvidas no processo de desinfeccao
nocturna. Na pratica sao bragcos mortos nos
quais a legionella pode sobreviver.

Se tais derivacdes forem longas e com diametros
superiores a 3/4” a desinfeccao nocturna pode
nao ser suficiente para tornar a legionella
inofensiva.

Zonas da rede nao alcancadas pela desinfeccéao

Geralmente, os circuitos de recirculo sao
dimensionados com saltos térmicos de 2°C entre
a temperatura de partida da agua da central e a de
distribuicéo ao ponto mais longe. O que corresponde
grosso modo a um salto térmico de 4°C entre a
temperatura de ida da agua e a de retorno na
central. Portanto, se com a desinfec¢édo nocturna
a agua quente sai a 60°C devera regressar a 56°C.
Contudo, na realidade, os saltos térmicos ao longo
das redes podem ser muito mais elevados do
que os considerados na teoria e assumir
valores capazes de deixar amplas zonas da
rede abaixo dos 50°C, isto é, abaixo das
temperaturas que provocam a morte da Zegz'one/lﬂ.

Sao duas as razbes desta discordancia, entre o
que é considerado na teoria e obtido na pratica:
o isolamento inadequado dos tubos e o
balanceamento errado das redes de recirculo.

O inadequado isolamento dos tubos (ou seja o
isolamento fabricado com espessuras mais finas
do que as consideradas na fase de projecto ou
com materiais que se degradam facilmente) pode
levar a 4gua em circulagéo a arrefecer muito mais
do que o previsto.

O balanceamento errado das redes de recirculo
pode, por sua vez, fazer passar demasiada agua
nas primeiras colunas e enfraquecer as ultimas,
que por isso, arrefecem muito mais facilmente.

O efeito combinado destes factores pode ser
observado na representacao grafica do fundo da
pagina. Nesta sdo apresentados valores da
temperatura que registamos directamente numa
Casa de Saude durante uma desinfeccao
nocturna. A rede distributiva era constituida por
10 colunas que levavam agua a 96 pontos
dispostos em 4 andares.

O levantamento foi efectuado com agua de ida a
60°C e com temperatura externa de —2°C.

Os segmentos de rede nos quais a agua nao
atingia os 50°C estao assinalados a azul.
Naturalmente, durante o dia os saltos térmicos eram
muito mais pequenos, ja que as dispersdes da rede
eram compensadas nao apenas pelo recirculo, mas
também pela 4gua distribuida pelas torneiras.

e e e e e ™ |
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—====Segmentos de rede com temperatura > 50°C

—=== Segmentos de rede com temperatura < 50°C

Segmentos de rede sem recirculo
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OUTRAS CONSIDERAGOES SOBRE
TRATAMENTOS TERMICOS

TRATAMENTO TERMICO
CONTINUO

Examinados os limites e os inconvenientes do choque
térmico e da desinfeccao nocturna, deve ser ainda
considerado que os tratamentos térmicos podem
oferecer as seguintes vantagens significativas:

1. nao sao poluentes, ja que ndo necessitam de
adi¢cbes de produtos quimicos, sempre dificeis
de dosear e de manter sob controlo. E esta é
uma caracteristica muito importante, pois nas
instalagdes que produzem e distribuem agua
quente sanitaria, deve ser sempre garantida a
potabilidade da agua, com o respeito rigoroso
dos parametros fisicos, quimicos e
microbiologicos estabelecidos pelas normas
vigentes, cuja referéncia mais actualizada é o
Decreto-Lei 02.02.2001 n° 31 “Actuagio da
directiva 89/83/CE relativa a qualidade

das dguas destinadas ao consumo humano”;

2. podem ser activados e mantidos sob
controlo muito facilmente. Por exemplo, para
verificar se num segmento de rede esta a
ocorrer ou ndo a desinfeccao térmica basta um
termémetro. Para os tratamentos quimicos,
pelo contrario, a situacao € muito mais complexa;

3. sdao tratamentos seguros ja que fazem
referéncia a um diagrama (apresentado nas
paginas anteriores) cuja validade cientifica é
inquestionavel.

Portanto, devemos prestar muita atencdo aos
tratamentos térmicos. Ainda que, na realidade,
devera ser uma atengdo um pouco diferente.

Devemos considera-los ndo apenas como tratamentos
utilizaveis para obter desinfec¢des temporarias,
mas também e, sobretudo, como tratamentos
utilizaveis para obter uma desinfeccao continua.
Desinfeccdo que pode ser convenientemente
obtida, mantendo em circulagcao a agua quente a
uma temperatura um pouco superior aos 50°C,
isto é, um pouco superior ao limite que provoca a

morte da l%qionella.
Para além disso, a desinfec¢cdo nocturna pode ser

utilizada como medida integrante de seguranca.

E efectivamente para este tipo de tratamento
térmico que se estao a orientar as normas e
as tecnologias dos paises mais atentos ao
problema da legionella.

Em seguida, tentaremos recolher e analisar os
principais aspectos que devem ser considerados
para tornar possivel e conveniente o tratamento
térmico continuo.

Para esse fim, analisaremos separadamente as
novas instalagdes e as ja existentes.

TRATAMENTO TERMICO CONTINUO NAS NOVAS
INSTALACOES

Para projectar e montar instalagdes, tendo em
conta as exigéncias especificas de seguranca e
de poupanca energética, ligadas a distribuicao
de agua quente a temperaturas que superam os
50°C, é aconselhavel:

> adoptar uma regulacdo de central a dois
niveis (um para a produgdo da agua quente e
outro para a sua distribuicdo) com possibilidade
de efectuar a desinfeccao nocturna;

> fazer uso de misturadoras com seguranca
anti-queimadura, que devem ser colocadas o
mais proximo possivel dos pontos de utilizacao
(ver a este respeito o capitulo: Perigo
Queimaduras);

> prever esquemas de distribuicao e de
recirculo capazes de minimizar os segmentos
de rede nao cobertos pelo proprio recirculo;

> dimensionar os tubos com velocidades
elevadas, ja que um ambiente fortemente
turbulento impede a formagao dos biofilmes;

> prever um tratamento de agua valido
para impedir que os depodsitos de calcario
favorecam o desenvolvimento de bactérias;

> utilizar termoacumuladores com superficies
revestidas por materiais anti-calcarios e
resistentes a elevadas temperaturas;

> utilizar, para o isolamento térmico dos
tubos, espessuras maiores em relacdo as
normalmente previstas;

> dimensionar o recirculo com saltos térmicos
pequenos, como indicado em seguida;

> prever um balanceamento eficaz da rede de
recirculo;

> instalar termémetros nos pés das colunas
para permitir um controlo rapido da temperaturas
da agua em circulagao.
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No que diz respeito ao dimensionamento do
recirculo podem considerar-se (entre o inicio da
rede e o ponto de distribuicdo mais desfavorecido)
saltos térmicos de 1°C, o que corresponde a
caudais de 10 I/h por cada metro de tubo que
distribui agua quente (ver Hidraulica 21).

As misturadoras periféricas com segurancga
anti-queimadura podem ser individuais (ou seja,
colocadas em cada aparelho) ou de grupo (ou seja,
colocadas em varios aparelhos, por exemplo,
sobre todos aqueles de uma casa de banho). A
escolha é essencialmente de ordem econémica.

Para limitar as zonas com agua abaixo dos 50°C,
alguns codigos de pratica antilegionella colocam
entraves ao desenvolvimento dos tubos que ligam
as misturadoras de grupo as torneiras.

Por exemplo, em Inglaterra ndo devem superar os
2 m, e em Franca devem ter um conteudo inferior
a 3 litros de fluido.

Relativamente ao D.P.R. 412/93, isto é, ao
regulamento sobre a poupanca energética que
fixa em 48°C £5°C a temperatura maxima de
agua na rede, pode afirmar-se que um aumento
limitado dessa temperatura ndao comporta
inconvenientes graves, especialmente se as
instalacbes forem projectadas e montadas em
conformidade com as indicagdes apresentadas na
pagina ao lado.

De facto, as dispersdes térmicas nao aumentam
de modo significativo em relacdo aos valores
normais, e além disso a agua quente ndo é
distribuida a temperaturas demasiado altas devido
a accao reguladora das misturadoras periféricas.
Limites semelhantes aos do D.P.R. 412/93 também
foram estabelecidos noutros paises antes que se
expandisse o perigo legionella. Logo, de modo a
poder enfrentar melhor tal perigo esta a proceder-se
a revisao desses limites e a uma forma de torna-los
mais elevados.

Regulacdo periférica com misturadoras em vélvulas individuais

Misturadora termostética com
seguranga anti-queimadura

Vélvulas de
intercepgdo

Regulagdo periférica com misturadoras de grupo

Misturadora manual

Misturadora termostatica com
seguranga anti-queimadura
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TRATAMENTO TERMICO CONTINUO NAS
INSTALACOES EXISTENTES

Fazer funcionar as instalacdes existentes em
regime de tratamento térmico continuo nao é
sempre facil, pois sdo instalacbes com limitacoes
que nao existem nas novas instalacdes.

Todavia, é quase sempre possivel encontrar
solucoes aceitaveis, sendo necessario um
pouco de pericia, bom senso e uma analise
atenta das caracteristicas dessas instalacoes.

Estes sdo os principais pontos para analisar e as
possiveis intervencdes a serem efectuadas:

Regulacao central

Assim como para as instalagcées novas, deve
ser a dois niveis: um para a producdo da agua
quente e outro para a sua distribuicdo. Para além
disso, deve ser prevista a possibilidade de
executar a desinfecgao nocturna. Os esquemas
aconselhados sdo aqueles apresentados nas
paginas precedentes.

Balanceamento dos circuitos de recirculo

Deve ser considerado que na maior parte dos
casos, as instalacdes existentes sao, do ponto
de vista hidraulico, gravemente desequilibradas,
sobretuto devido a falta de meios oportunos de
balanceamento, mas também devido a
desregulacdo dos mesmos.

Tais situagdes, comportam elevados saltos
térmicos ao longo das redes de distribuicao e
de recirculo, se nao se verificar consumo.
Portanto, se (por motivos evidentes de poupanca
energética) se pretende manter todos os pontos da
instalacao acima dos 50°C e limitar ao maximo a
temperatura da agua de ida, é necessario verificar
de modo atento e rigoroso o balanceamento
hidraulico dos circuitos.

Na pratica, sem consumo, os saltos térmicos
entre a agua que sai e aquela que volta a
central nao deveriam ultrapassar os 5-6°C, o
que no dmbito de um tratamento térmico continuo
permite limitar a temperatura de ida da agua em
55-56°C.

Para equilibrar as instalagdes existentes podem
utilizar-se valvulas de regulacdo quer do tipo
estatico quer dinamico.

Essas valvulas devem ser dimensionadas de
modo a garantir temperaturas mais ou menos
iguais aos pés das colunas de recirculo.

As valvulas de regulacdo do tipo estatico
devem ser de regulacdo micrométrica. Para
além disso, devem ser dotadas de pré-regulacéao
fixa (serve para evitar desregulagdes ocasionais) e
ligacbes para a medida de caudal. A sua regulacéo
deve ser seguida e verificada atentamente “in loco”.

As valvulas de regulacao do tipo dinamico, isto
é, do tipo autoflow servem para garantir
caudais constantes (aqueles para os quais sao
construidos) independentemente das pressdes
que subsistem a montante e a jusante das proéprias
valvulas.

2
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Bombas de recirculo

Convém sempre verificar se estas bombas podem
ser convenientemente substituidas por outras
capazes de garantir caudais mais elevados.
Com caudais mais elevados, de facto, reduzem-se
os saltos térmicos ao logo da rede. As bombas
mais faceis de adaptar a circuitos dos quais,
geralmente, ndo se conhecem com precisdo as
caracteristicas sao as de velocidade regulavel.

Regulacéao periférica

Deve ser activada com misturadoras dotadas de
seguranca anti-queimadura que devem ser
colocadas o mais préximo possivel dos pontos de
utilizagdo. Podem utilizar-se as mesmas solucoes
propostas para as novas instalacoes.

No que diz respeito a possibilidade de regular,
com uma misturadora de grupo, os hospitais,
clinicas, hotéis, etc., pode verificar-se que estas
instalacdes sdo, geralmente, dotadas de valvulas
de intercepcdo de parede. Basta, por isso, cavar
um nicho correspondente a essas valvulas e
colocar a misturadora na instalacao.

Relativamente aos limites impostos pelo
D.P.R. 412/93, pode valer, mais ou menos, o que
foi dito para as instalagées novas, ainda que, na
verdade, as dispersdes térmicas das instalagdes
existentes sdo mais elevadas do que as das
instalagcoes novas. Contudo, na pratica, trata-se de
decidir se pretendemos uma poupancga energética
(em todo o caso um pouco limitada) ou se
pretendemos enfrentar com os meios correctos
um grave problema de saude publica.

Exemplo de WC existente

Misturadora manual

@

Vélvulas de

/ infercepgdo
©
©

Exemplo de WC existente apés inser¢do da
misturadora de grupo

Misturadora manual

@

Misturadora termostdtica com
seguranca anti-queimadura
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PERIGO DE QUEIMADURAS

Nas instalagbes que produzem e distribuem agua
quente sanitaria, para além do perigo legionella
existe também o de queimaduras e a tal perigo
estdo expostas sobretudo as pessoas mais
indefesas, como os idosos, deficientes e criancgas.
Em Franga (em ltalia ndo foram encontrados
dados a este respeito) a 4gua quente sanitaria é a
terceira causa de queimaduras nas criangas com
menos de 5 anos, e é responsavel por mais de
400 casos por ano, com consequéncias que,
frequentemente, ficam para toda a vida.

il

Outros dados relacionados com as temperaturas
da agua e com os tempos de queimadura podem
ser deduzidos do diagrama abaixo apresentado,
valido para pessoas adultas nao debilitadas:

80r

wnr

Queimadura
parcial

60 [

55 1

Temperatura (°C)

0,1 1 10 100 1.000 10.000
Tempo (Segundos)

Mais de 90% das queimaduras esta relacionada
com o uso de banheiras e duches. A situacao tipica
€ aquela em que uma pessoa nao auto-suficiente
entra numa banheira com agua demasiado quente,
ou encontra-se no duche e faz deslocar
acidentalmente o comando da torneira. Estas séao
as temperaturas maximas aconselhadas para
evitar queimaduras:

bidé 38°C
duche 41°C

lavabo 41°C
banheira 44°C

A tabela que se segue indica as temperaturas e os
tempos de exposicdo que podem provocar
queimaduras parciais de 2° grau:

Temperatura Adultos | Criancas 0-5 anos
70°C 1 seg ==
65°C 2 seg 0,5 seg
60°C 5 seg 1 seg
55°C 30 seg 10 seg
50°C 5 min 2,5 min

Deve levar-se em conta que temperaturas
capazes de provocar graves queimaduras
podem surgir ndo apenas quando a agua é
distribuida a temperaturas médio-altas, mas
também quando é distribuida a temperaturas
médio-baixas, por exemplo, a 40-42°C.

De facto, as valvulas que regulam a temperatura
da agua na central podem ser desreguladas por
intervengcdes casuais ou por erros na fase de
manutencdo. Para além disso, estas valvulas
podem bloquear-se por causa do calcario, cuja
accao é temivel, sobretudo na central, devido as
elevadas temperaturas em questao.

Na pratica, por isso, existe sempre a possibilidade
de chegar agua demasiado quente as torneiras.
Para evitar que essa agua possa provocar
queimaduras, pode recorrer-se a ajuda de
adequados limitadores de temperatura
(denominados também de limitadores de
seguranca anti-queimadura) que devem ser
colocados para a proteccdo de torneiras
individuais, ou de um grupo de torneiras, por
exemplo, todas as torneiras de uma area de servico.
Os limitadores de temperatura podem trabalhar de
modo auténomo ou com valvulas e misturadoras.
Estes sdo os produtos que o actual mercado oferece:
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Valvulas termostaticas com limitador de
temperatura

Sao valvulas capazes de assegurar, dentro de
limites muito restritos, a temperatura de distribuicdo
necessaria, mesmo quando variam as pressdes na
rede, as temperaturas da agua e os caudais. O
limitador de temperatura deve ser regulavel e
protegido contra desregulacdes.

Misturadoras termostaticas com limitador de
temperatura

Relativamente as prestagdes gerais sdo bastante
semelhantes as valvulas indicadas em cima.

-
FRIA

Filtro e retencdo

MISTURADA

Podem ser utilizadas para a regulacédo e a
seguranca anti-queimadura de varios aparelhos.

Para poder assegurar prestacdes validas, estas
misturadoras devem ter:

— as partes funcionais (obturador, sedes, guias
de deslizamento) revestidas com superficies
anti-calcario;

— elementos térmicos sensiveis de baixa inércia;
— cartuchos termostaticos substituiveis;

— sistemas anti-manipulacao facilmente regulaveis
€ seguros.

Além disso, €& aconselhavel montar estas
misturadoras com filtros e valvulas de retencao
seja na entrada da agua fria, seja entrada de
agua quente.

Os filtros servem para proteger os elementos de
regulacdo da misturadora, as valvulas de retencao
e evitar circulagdes indevidas de agua.

Limitadores de temperatura autonomos

S&@o regulados de fabrica a uma determinada
temperatura (geralmente 47+1°C) e sdo capazes
de bloquer o fluxo da agua quando essa
temperatura é superada.

Servem para proteger os pontos de distribuicdo
isolados ou os duches de centros desportivos,
parques de campismo e vestiarios.

O exemplo abaixo indicado representa o
funcionamento destes dispositivos e ilustra como
podem ser instalados em duches de parede ou de
tipo externo em série.

/11N /11N

Limitadores de temperatura: exemplos de colocagéo na instalagéo
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OUTRAS CONSIDERAGOES
E NOTAS CONCLUSIVAS

Com base nas consideracdes e avaliacdes
expostas, é possivel reter que nas instalacées de
agua quente sanitaria a forma mais segura, e
também mais vantajosa, para evitar a difusdo da
legionella, é mudar das instalagées que
funcionam com temperaturas médio-baixas
(40-42°C) para as instalacoes que funcionam
com temperaturas médio-altas (52-54°C), ou
seja, mudar das instalacdes que nas suas redes
favorecem o crescimento da legionella para
instalacoes que provocam a sua morte. E isto
pode fazer-se através de solugdes, como aquelas
propostas precedentemente e que apresentamos
em baixo em grafico.

E muito provavel, contudo, que a legionella
comporte um passo evolutivo decisivo na histéria

das instalagcdes sanitarias, sendo uma espécie de
marco memoravel, para la da qual o panorama
muda nitidamente.

Até ao momento, passos evolutivos assim tao claros
foram determinados apenas pela disponibilidade
de novos produtos (por exemplo, as bombas) ou
por acontecimentos politicos e econdmicos, tais
como, a crise energética dos anos setenta que, de
facto, levou a substituicdo das instalacdes
centralizadas pelas de zonas.

Aqui, pelo contrario, encontramo-nos face a algo
de novo e de todo imprevisivel: uma simples
bactéria (a da legionells) da qual, até ha pouco
tempo, era mesmo ignorada a existéncia; um
organismo unicelular de tal forma pequeno que
pode caber um bilido de vezes num milimetro
cubico, e contudo, ja tdo importante para merecer
(modo de dizer) recentemente a primeira pagina do
TIMES que apresentamos na capa.

Dimensionar tubagem com
velocidades elevadas

Misturadora com seguranca
anti-queimadura

Dimensionar tubos de recirculo
com baixos saltos térmicos

R e

Efectuar un balanceamento rigoroso
da rede de recirculo

Regulagdo com possibilidade
de desinfeccdo nocturna

Isolamento térmico dos tubos com
espessuras maiores em relacdo as
das normas adoptadas

Prever um sistema de
tratamento de éguas vélido

Termoacumulador
com superficie
anti-calcario

ESQUEMA GUIA PARA
NOVAS INSTALACOES
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Misturadora com seguranca
anti-queimadura

Verificacdo e novo balanceamento
eventual da rede de recirculo

anti-queimadura

Misturadora com seguranga

Verificacdo e novo balanceamento
eventual da rede de recirculo

Regulacéo com possibilidade
de desinfeccdo nocturna

Controlo das caracteristicas
da bomba de recirculo e
eventual substituicdio

Controlo e eventual alteracéo
do posicionamento térmico
dos tubos & vista

Verificacdo e eventual adequagdo

do sistema de tratamento de dguas

EXISTENTES

ESQUEMA GUIA_
PARA INSTALACOES

E, por fim, algumas observagcdes que estdo
relacionadas com o nosso trabalho de Operadores
de instalagdes térmicas.

Comparativamente a alguns anos atras, agora
existem algumas normas de referéncia (assim
como as normas italianas L.G.A. 2000) que tornam
a nossa tarefa um pouco menos vaga e
indeterminada. Todavia, como vimos, essas
normas tém limites e indeterminacdes que nao nos
permitem enfrentar a legionella com a devida
clareza e seguranca.
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PRINCIPAIS LINHAS GUIA EUROPEIAS PARA O CONTROLO
E A PREVENGAO DA LEGIONELLOSE

Pais Nome do documento Ano Publicacéao
Bélgica Relatif aus dangers et aux mesures preventives contre une 2000 | Conseil Superieur d’Hygiéne Brussels
contaminitation par Legionella en Belgique C:S:H: 4870
Recommandations Pour La Prevention Des Infections A 2002 | Conseil Superieur d’Hygiéne Brussels
Legionella Dans Les Etablissements De Soins CSH:7509
Dinamarca | Guidelines: Legionella 1998 | Sratens Serum Institut, Copenhagen
En Vejledning: Legionella i varmt brugsvand. 2000 | As above
Overvagning, udbredelse og forebyggelse af legionersygdom.
ISBN 87-89148-25-8
Franca Guide des bonnes pratique: Legionella et tours 2001 | Directorate-General of health, Paris
aéroréfrigeérantes
Gestion du risque li¢ aux legionelles: Rapport du Conseil 2001 | Directorate-General of health, Paris
Supérieur d’Hygiéne Publique de France
Alemanha | Drinking water heating systems and conduits; Technical 1993 | W 551 DVGW, Eschborn
measures to decrease legionella growth
Drinking water heating systems and conduits; Technical 1996 | W 552 DVGW Bonn
measures to decrease legionella growth; rehabilitation and
operation
Protection of Infection Act (IfSG) Act on Prevention and 2000 | Federal Ministry of Health
Control of Infectious Diseases in Man
Inglaterra | Legionnaires’ disease The control of legionella bacteria 2000 | Health and Safety Commission
in water systems (L8)
Irlanda The Management Of Legionnaires’ Disease in Ireland 2002 | National Disease Surveillance Centre,
Dublin
Italia Linee-guida per la prevenzione ed il controllo della 2000 | Gazzetta Ufficiale della Repubblica
legionellosi [taliana, 103
Holanda | Modelbeheersplan Legionellapreentie in Leidingwater 2002 | VROM (The Netherlands Ministry of
Distribution No 16827 Housing)
Noruega | Tiltak mot Legionella-bakterier | VVS-installasjoner 1993 | Statens institutt for folkehelse
(“Actions against Legionella-bacteria in water systems”)
(1993) INBN 82-7364-069-8
Smittevern 5. Smittevernhandbok for kommune- 2001 | As above

helsetjenesten 2002-2003 (“Communicable Disease Control
Handbook”) (2001) ISBN 82-7364-177-5
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PRINCIPAIS LINHAS GUIA EUROPEIAS PARA O CONTROLO
E A PREVENCAO DA LEGIONELLOSE

Pais Nome do documento Ano Publicacao
Portugal | Doencas dos Legionarios. Procedimentos de controlo nos | 2001 | Direcgao Geral de Saude e
empreendimentos turisticos Direccao Geral de Turismo
Espanha | Legionella y Legionelosis: Normas Basicas de Prevenciony | 1993 | Fondacion Barcelo
Control de Instalaciones Hoteleras
Climatizacion Guia para la prevencion de la legionela en 1994 | AENOR, Madrid
instalciones
Suica Recomendagiones para la prevencion y control de la 1999 | Ministero de Sanidad y Consumo,
legionelosis Madrid
Légionelles et légionellose. 1999 | Office Fédéral de la Santé Publique,

Particularités biologiques, épidémiologie, aspects
cliniques, enquetes environnementales, prevention et
mesures de lutte.

Berne
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MISTURADORA ELECTRONICA COM
DESINFECCAO TERMICA PROGRAMAVEL

Caracteristicas técnicas e construtivas

Corpo valvula

Materiais: Corpo: Latdo EN 12165 CW617N, niquelado

Esfera: Latdo EN 12165 CW617N, cromado

Vedagdes hidraulicas: NBR
Pressao max. de exercicio (estatica): 10 bar
Temperatura maxima na entrada: 100°C
Termémetro (medidas 17+2”); escala temperatura: 0+80°C
Ligacdes agua quente e fria: 3/4”+2” F
Ligacdes agua misturada:  3/4” F; 1”+2” F com casquilho
Servomotor
Alimentacdo: 230 V - 50/60 Hz directamente do regulador
Consumo: (8/47+1 1/4™) 4 W; (1 1/27+2") 10 W
Tampa de proteccgao: auto-extinguivel VO
Grau de proteccao: IP 54
Temperatura ambiente méaxima: 50°C
Comprimento cabo alimentacéo: 0,9 m

Regulador electrénico

Alimentagéo: 230V - 50/60 Hz
Campo temperatura de regulagéo: 20+60°C
Campo temperatura de desinfecgao: 40+80°C
Grau de proteccao: IP 54

Corrente contactos micro-interruptor auxiliar
(utilizavel na gestdo da desinfeccao): 16 A(cosgp=1)

Bateria: duracdo 15 dias no caso de falta de alimentagao
Tempo de recarga da bateria: 72 h
Homologacgao: @ CE
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CALEFFI

Misturadora electronica com
desinfeccao térmica
programavel série 6000
(Patenteada)

Componentes

1. Corpo misturadora

2. Servomotor

3. Sonda temperatura da agua misturada

4. Programador diario-semanal

5. Regulacdo da temperatura funcionamento normal
6. Regulagdo da temperatura desinfeccéo

7. Estado de funcionamento da valvula misturadora
8. Termdmetro

Prestacoes misturadora

Caudais minimos
Precisao relativa aos caudais G

especificados em baixo: +2°C
600050 (3/4”) G= 500I/h
600060 (17) G= 700I/h
600070 (1 1/4™) G =1.000 I/h
600080 (1 1/27) G =1.500I/h
600090 (27) G =1.500I/h
Pressdo max. de exercicio (dindmica): 5 bar
Relagcdo maxima entre

as pressoes na entrada (Q/F ou F/Q): 2:1

Caracteristicas hidraulicas

Ap (bar) y =§ & Ap (mc.a.)
~ N 5
> - - - ~
1,0 10
0,5 5
03 3
0,2 2
0,1 1
0,05 5
0,03 3
0,02 2
0,01 1
0,005 05
0,003 03

o o [} o o o o [}

o o o o o o o o

N Eal o o o o Q Q

— N s} o [} (=}

— N v

G (I/h)

Medida 3/4” 1" 11/47 | 11/27 2"

Kv (m’/h) | 52 9,0 14,5 23,0 32,0




MISTURADORA ELECTRONICA COM
DESINFECCAO TERMICA PROGRAMAVEL

Principio de funcionamento

A sonda de temperatura imersa no tubo da agua misturada
envia o sinal de temperatura ao programador, o qual
comanda o movimento da valvula motorizada. Esta altera
as passagens de agua quente e fria na entrada de modo a
manter a temperatura da agua de saida no valor regulado.

Particularidades construtivas

- Vedacgoes de esfera
Estas vedagbes encontram-se apoiadas em suportes
adequados de borracha de modo a evitar um eventual
mau funcionamento da esfera.

- Cabos eléctricos
Os cabos eléctricos entre o regulador e a valvula foram
simplificados e encontram-se assinalados para facilitar

CALEFFI

Programador

O relégio digital permite uma programagao diéria e
semanal, com intervalos minimos de 15 minutos.
No caso de falta de alimentagao eléctrica, o relogio
possui uma bateria com uma duracdo de 15 dias.

Temperatura de regulagdo: selecgdo através do
manipulo OFF regulacgéo.

Temperatura de desinfeccdo: selecgédo através do
manipulo ON desinfecgéo.

as operacgbes de
ligagéo.

VERMELHO
CINZENTO
AZUL

SM

DESINFECGAO REGULAGAO

SERVOMOTOR SONDA IDA

QUENTE

.

-
FRIA

=
MISTURADA

Desinfeccao térmica

As temperaturas e os tempos correspondentes
de desinfeccdo da rede devem ser escolhidos
em funcéo do tipo de instalacéo e da respectiva
utilizagdo. De acordo com o que é exigido pela
legislagdo mundial mais desenvolvida a este
respeito, podem adoptar-se, como indicagéo, os
seguintes critérios:

T = 70°C para 30 minutos
T = 65°C para 45 minutos
T = 60°C para 60 minutos

Para assegurar que a desinfeccado térmica
seja efectivamente realizada a temperatura
desejada e no tempo estabelecido,
aconselha-se a adopcdo de um sistema
adequado de registo. Por exemplo, pode
adoptar-se um sistema assim constituido:
um termostato, um conta-impulsos, e um
conta-horas.
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MISTURADORA TERMOSTATICA PARA

INSTALACOES CENTRALIZADAS DE PRODUCAO
DE AGUA QUENTE SANITARIA

OWC
APPRQY
prO®

Caracteristicas técnicas e construtivas

CALEFFI

Misturadora termostatica com cartucho
substituivel para instalacdes centralizadas
série 5230 (Patenteada)

Gama de produtos

Caddigo 523040/50/60/70/80/90
Misturadora termostdtica com cartucho substituivel para instalagcbes centralizadas,
medidas 1/2” - 3/4” - 1”-11/4"-11/2"-2”

Cddigo 523053/63/73
Misturadora termostatica com cartucho substituivel com valvulas de retencao na
entrada, medidas 3/4” - 17 -1 1/4”

Cddigo 523052/62

Misturadora termostatica com cartucho substituivel com valvulas de retencao na
entrada, medidas @ 22 e @ 28 mm para tubo em cobre

Caracteristicas hidraulicas

- Materiais: - Corpo: Latdo EN 12165 CW617N, cromado

- Cartucho:
- Obturador:
- Molas:

- Elementos de vedacao:

Fluido de utilizacao:

Campo de regulagdo: - @22, @28, 1/2"+1 1/4”; 30+65°C

Latdo EN 12164 CW614N

34" 1"
1/2" @22 @28 11/4" 11/2" 2"

Latdo EN 12164 CW614N p (bor 8 m <)
Aco inox v N

NBR 03
agua Cj 2

-1 1/27+2”; 36:60°C ‘
Preciséo relativa aos caudais indicados em baixo: +2°C 005
1/2” Gz= 400I/h 03
3/4”-@22 G= 500Ih 002 02
17-028 G= 800I/h 001 0
11/4” G =1.000 I/h oo o
11/2” G =2.800I/h - ,
27 G =3.000 I/h 0,002 0,02
Pressdo max. de exercicio (estatica): 14 bar . .
Pressao max. de exercicio (dinamica): 5 bar 8 8 8 8 8 8 8 g g
Temperatura max. de entrada: 85°C o = é(l /i)
Relagdo maxima entre
as pressoes de entrada (Q/F ou F/Q): 2:1 Medida | 1/2° | 3/4” T Tya 12| 2

Ligacdes: -1/2”+2” M com casquilho
-@ 22 e @ 28 mm para tubo de cobre

22 el

Kv (m%h)| 4,0 4,5 6,9 9,1 14,5 | 19,0




MISTURADORA TERMOSTATICA PARA
INSTALACOES CENTRALIZADAS DE PRODUCAO

DE AGUA QUENTE SANITARIA

Principio de funcionamento

O elemento regulador da misturadora termostatica € um
sensor de temperatura completamente imerso na conduta
de saida da agua misturada que, com os seus movimentos
de dilatagédo ou contracgéo, estabelece de modo continuo
a proporgéo correcta entre as quantidades de agua quente
e agua fria na entrada.

Particularidades construtivas

- Sede dupla de passagem
A misturadora esta dotata com um obturador especial que
actua sobre uma sede dupla de passagem de agua. Deste
modo, garante um elevado caudal de agua e ao mesmo
tempo uma regulagéo precisa da temperatura.

- Revestimento anti-calcario
Todas as partes funcionais do obturador, sedes e
superficies de passagem s&o revestidas a quente com
PTFE. Tal revestimento reduz ao minimo a possibilidade
de depésito de calcario e garante a sua durabilidade.

- Termostato de inércia reduzida
O elemento sensivel a temperatura, o “motor” da
misturadora termostatica é caracterizado por uma inércia
térmica muito baixa de modo a poder reagir rapidamente
a variagdo das condicbes de pressdo e temperatura na
entrada, reduzindo os tempos de resposta da valvula.

CALEFFI

Regulacao da temperatura

A regulacdo da temperatura para o valor
desejado é efectuada, utilizando o manipulo da
véalvula que possui uma escala graduada para o
efeito.

Tabela de regulacdo da temperatura

Posicao Min| 1 2 3 4 5 6 7 |Max

12"+ 3/4"-@22,T(°C)| 25 | 29 | 33 | 39 | 43 | 48 | 52 | 58 | 65

1+114"-028,T(C)| 27 | 32 | 38 | 44 | 49 | 53 | 58 | 63 | 67

11/2"+2", T(°C) 36 | 39 | 42| 45| 48| 51|54 |57 |60

Condigdes de referéncia: Tyyene = 68°C; Typ = 13°C;
Pressdes de entrada quente e fria = 3 bar

Fixacao da regulacao
Posicionar o manipulo no
numero desejado, desapertar
o parafuso superior, retirar o
manipulo e recoloca-lo de
modo a que o encaixe superior
se enfie directamente na
saliéncia existente na rosca
do porta-manipulo.

Substituicao do cartucho

O cartucho interno que contém todos os
componentes de regulacdo pode ser
inspeccionado e, eventualmente, substituido
sem haver necessidade de desmontar o corpo
da valvula da tubagem.

Modelo com retencao MISTURADA




SEGURANCA TERMICA ANTI-QUEIMADURA

CALEFFI

Misturadora termostatica com accao de seguranca
anti-queimadura

(Homologado segundo as normas NHS DO8 e

BS 7942:2000)

Gama de produtos

Cddigo 521203

Cddigo 521215/222

Misturadora termostatica anti-queimadura com filtros e valvulas de retencdo na
entrada, medida 3/4” M com casquilho.

Misturadora termostatica anti-queimadura, com filtros e valvulas de retencdo na

entrada, medidas @ 15 e @ 22 mm para tubo de cobre.

Seguranca anti-queimadura

No caso da falta acidental de agua fria ou quente na
entrada, o obturador fecha a passagem da agua,
interrompendo a saida de agua misturada (prestagdes
segundo a norma especifica inglesa NHS D08 e a norma BS
7942:2000).

Caracteristicas técnicas e construtivas
Materiais:- Corpo: liga anti-dezincificagéo

EN 12165 CW602N, cromado

- Obturador: PPO
- Molas: aco inox
- Elementos de vedacgéao: EPDM
- Tampa: ABS
Campo de regulagao: 30+50°C
Precisao: +2°C
Pressao max. de exercicio (estatica): 10 bar
Pressao max. de exercicio (dindmica): 5 bar
Temperatura max. de entrada: 85°C

Relagcdo maxima entre as pressdes
na entrada (Q/F ou F/Q): 6:1

Diferenga minima de temperatura entre entrada de agua
quente e saida de misturada para assegurar a acgédo de

anti-queimadura: 10°C
Caudal minimo para um funcionamento estavel: 4 1/min
Ligacdes: - 3/4” M com casquilho

- @15 e @22 mm com casquilho
e calote para tubos de cobre

34 Apaglee

Caracteristicas hidraulicas
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[ Kv(m¥h) | 1,26

Principio de funcionamento

A misturadora termostatica mistura agua quente
e fria na entrada de modo a manter constante a
temperatura regulada da agua misturada na
saida. Um elemento termostatico é
completamente submerso na conduta de agua
misturada. Este contrai-se ou expande-se,
causando o movimento de um obturador que
controla a passagem de agua quente ou fria na
entrada. Se existirem variagbes de temperatura
ou de pressdo na entrada, o elemento interno
reage automaticamente, restabelecendo o valor
da temperatura regulada na saida.



SEGURANCA TERMICA ANTI-QUEIMADURA

CALEFFI

Regulacao e bloqueio da temperatura

Regulacédo da
temperatura

Tampa sobre o parafuso de
regulacdo da temperatura

2

Utilizagdo da tampa para Bloqueio da regulacéo
regular a temperatura com a rosca

MISTURADA

mm Dispositivo de seguranca térmica para instalacoes
hidro-sanitarias codigo 600140

Principio de funcionamento

Um elemento termostatico inserido na agua misturada interrompe o fluxo de agua no caso da
temperatura da mesma atingir um valor fixo de regulagéo.

Caracteristicas técnicas e construtivas Funcionamento
Materiais: - Corpo: latdo EN 12164 CW614N, cromado

- Molas: aco inox
Pressao maxima de exercicio (estatica): 10 bar
Pressdo maxima de exercicio (dindmica): 5 bar Aberto
Temperatura de regulagéo: 48+1°C
Ligacdes: 1/2” F entrada

1/2” M saida

Caracteristicas hidraulicas
Kv = 0,8 (m?h) Fechado

JIi)




— Misturadoras termostaticas
e electronicas

Aplicagado nas instalagoes centralizadas de produgao de agua quente sanitaria
Modelo 6000 preparado para fazer a desinfecgao térmica
Alita precisao na regulacao da temperatura

Disponiveis nas dimensodes de 1/2” a 2”

Modelo 5230 com cartucho interno substituivel.
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